Kobhdri Gabriella
Husvéti ételsor 1547-bdl, Nadasdy Tamas (1498-1562)

udvarabol!

Tanulmanyom célja Nadasdy Tamas® familidrisa, Zoltin Imre® sifir al-
tal feljegyzett, a sarvari udvar 1547-es tnnepi étrendjének vizsgalata. A
Kapui Mihily dltal Zoltin Imre részére irt maganlevél* kiils6 oldalara kéz-
zel feljegyzett ételsor,” az 1547. évi husvét harom tGnnepi napjinak ételeit
tartalmazza elnevezés nélkil. Ezért a lajstromra a tovibbiakban Hiisvéti
étrend néven hivatkozunk. Az els6, Szalay Agoston dltal a Tudomanyos
Gydtjtemény 1984. évi IX. kétetében a Tudomainyos Jelentések kozott,
Magyar régiség néven dtiratban megjelent kozlés utin, a Hiisvéti étrend
idénként fel-felbukkant, melyet mind a torténettudomany, a mivel6dés-
torténet, az életmdd- és gasztronémiatorténet érdekesnek tartott, de ér-
demben mindeddig még nem dolgozta fel senki. Ez a dokumentum azért
is rendkivil egyedi, mert a késé kozépkor, kora tjkor id8szakabdl — ez
Magyarorszdgon a reneszansz konyhakultira idészaka — csak szerény
szamban maradtak fenn ételsorok vagy étrendek.

Kutatdsom sordn ezért az elsé nehézséget a korszak ilyen tdrgyu for-
rdsainak hidnyossiga okozta (az iratok nagyszdmu pusztuldsa, feldolgo-
zatlansdga, valamint az ételsorok, mentikartyik eléforduldsinak ritkasdga,
jelentéségének negligildsa miatt), mint ahogy ez a 16. szdzad étkezési kul-
turdjaval, az ételkészités alapanyagaival, eszkozeivel, technolégidjival, az
elkésziilt ételekkel és azok elkészitSivel, s nem utolsésorban fogyasztdival
osszefliggd, eddigi vizsgalatok sordn felmeriilt.

A tanulmdny a Pécsi Tudoményegyetem Bolcsészet- és Térsadalomtudomdnyi
Kar Interdiszciplinris Doktori Iskola Kozépkori és Koratjkori Torténet
Programja keretén belil késziil§ doktori disszertdcié része.

2 Biré nddasdi és fogarasfoldi Nadasdy Tamas (Buda 1498-1562) magyar
nagybirtokos féur, 1537-t6l Horvétorszig és Szlavénia banja, Vas virmegye
f8ispanja, 1542-t81 a Magyar Kirédlysig orszdgbirdja és katonai f6parancsno-
ka, a Magyar Kirédlysdg nddora (1554-1562), Kanizsai Orsolya férje, Nadasdy
Ferenc bdrd, a kortarsak dltal fekete bégnek nevezett hadvezér apja. Kordnak
egyik legmiveltebb, legnagyobb életutat bejrt politikusa és egyik legtehetsé-
gesebb diplomatdja, a t6r6k elleni haboruk sikeres hadvezére.

Zoltan Imre, Nddasdy Tamds korabbi familidrisa, kubikuldriusa. Szalay 1861:
27,44, 68.

*  Szalay 1834: 124-125.

> Szalay 1834: 125.
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Tovibbd arra is fel kivinom hivni a figyelmet, hogy nem tortént meg az
tnnepi étrend, valamint a Nadasdyak® 1540-1550 kozotti id8szakat felo-
lels szamaddskonyvek’ 1547 hasvétjat megel$zd, és az azt kovetd idészak-
ra vonatkozé kiadasi tételeinek Gsszevetése. Ezaltal az ételsor feljegyzésé-
nek pontos datildsa, az ételkészitéshez felhaszndlt alapanyagok, eszk6zok
telbukkandsinak lehetGsége teremtédik meg. A kutatds sordn a kordbbi,
kiulonbo6z6 tipust forrdsok, igymint az irott, képi és targyi kutfék feldol-
gozdsaval, valamint a 2007 6ta folytatott kisérleti régészeti tevékenység
folytin empirikus médon szerzett tapasztalatokra alapozva, mint példa-
ul az ételkészités alapanyagainak, technolégidinak, eszkozeinek ismerete,
hasznalata, interdiszciplindris médon, kilonb6zé aspektusok felhaszndld-
saval a legtobb informéciét nyerhettem ki e néhany soros — egy levélpapir
masodlagos hasznositdsdval fennmaradt — forrdsbdl.

Unnepi étrend 1547 husvétjarol

A vizsgilt forras, Kapwy (Kapui) Mihaly Kapu vardban, 1547. nagykedd-
jén kelt, Zoltan Imrének, Nadasdy Tamds sdfirinak cimzett magénlevele
valamint a levél hdtuljira kézirdssal feljegyzett Husvéti étrend. A magin-
levelet és a méasodlagosan feljegyzett étellajstromot Szalay Agoston® sajit
gyljteményébdl mésolta le és kozolte. Fényképfelvétel nem készilt, tehdt
csak a nyomtatdsban megjelent kozlésekre hagyatkozhatunk.

®  Fennmaradt irataik 6rzési helye: MOL, E, P és T szekci6 (E 185, P 507, T
5). A Naidasdy csalad tagjai szdzadokon it magas katonai és orszdgos mél-
tésdgokat viseltek. EI8bb bdrdi, majd gréfi cimet kaptak. Birtokainak zéme
a Dunintulon fekidt, ezek kozott legjelentésebb Kanizsa és Sarvar volt, de
voltak Arad virmegyei birtokaik is. A csaldd els6 kiemelked§ alakja Nadasdy
Tamds (1498-1562), I. Ferdindnd kirdly budai kapitinya volt, aki késSbb
Szapolyai Jinos mellett harcolt. 1559-t6l nador. Kanizsai Orsolydval kotott
hazassdga révén hatalmas birtokokhoz jutott. Ujszigeten (Sarvar mellett) isko-
lét és nyomdat alapitott. A csaldd torténetének kovetkezd jelentds alakja Vas
virmegye f6ispinja, a tizendtéves habori egyik hadvezére, Nddasdy Ferenc
(1555-1604), a ,fekete bég” volt. https://mi.btk.mta.hu/hu/repertorium/38-
regeszta-a-i/479-a-i-51-a-a-nadasdy-csalad-iratai - utolsé letoltés: 2021. ji-
nius 28.

Ezek 1959 6ta médr nyomtatott formdban is elérhetdk, ldsd Kumorovitz—Kallai
1959, 1960 )

Kéméndi Szalay Agoston (1811-1877) udvari tanicsos, kirdlyi tablai tandcsel-
nok, a Magyar Tudomdnyos Akadémia levelezd tagja.
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,Ez Leuel az nemes uitezIi Zotan Emrenek az nagssaghus nadasdy
Thamas Saffaranak nekem Bizot Vramnak’® es Baratomnak adassek
etc. Ez leuel kolt Kapw varaban'® nag Keden' Anno 1547 Kapwy
mihal, Pap Kegelmed attyaftya.”?

Kivil, a levél hitan hihetSleg Zoltin Imre kezétdl®, a kovetkezd jegy-

zet talalhatd:

Husuet napian: zentelt boriu hus
susaual' parey? orial’, ludfi, wad
hus, teiesetek.

€
Waczorara: szentelt sult, parey,
wadhust, tikfi elesleuel?, teies etek.

Ebedre: szentelt parejt szalon-
naual, wadhust, teies etek, tehen-
hus, kapan® spinatal®.

Waczorara: silt, teyfellel galamb,
parey teyfellel nul hus, teies etek,
leues keuéren’.

Ebedre: siilt, leues®, keuér ludfi lean
sariaual’, paray uy szalonaual, heialt
borso, tehenhust.

Tikfiat t6ltue, [---] hal®®, konpost!
narancz, nul, ludfy, parey, boriu
spekel', teies etek.

Husvét napjan: szentelt borjuhus
sdsaval' paréj® orjjal’, ludfi, vadhus,
tejes étek.

Vacsordra: szentelt silt, paréj, vad-

hust, tyakfi éles 1ével’, tejes étek.

Ebédre: szentelt paréjt szalonndval,
vadhust, tejes étek, tehénhds, kap-
pan’ spendéttal.®

Vacsordra: silt, tejfellel galamb, pa-
réj tejfellel, nyulhus, tejes étek, le-
ves kovéren/leves kenyéren.’
Ebédre: silt, leves®, kovér ludfi le-
any sarjaval’, paréj uj szalonnaval,
héjalt borsé, tehénhust.

[ Vacsordra]: Tyukfiat toltve', [---]
hal, komposzt' narancs, nydl, ladfi,
paréj, borju[hus] spékkel™?, tejes étek.

1. sésa, zsuffa: fliszeres 1é, martds.

2. paréj: levélzoldség, lehet a spendt szinonimadja,
de a kerti laboda (Atriplex hortensis) is.

3. orj: a sertés hisos gerinccsontja.

4. éleslé: szalonna, bdven hagyma, z6ldpetrezse-
lyem, tarkony, citromszelet, (néha alma is), ecet,
bor, sarfany, bors, gydmbér.

5. kappan: herélt fiatal kakas.

6. spendt, ispindcz (Spinacia oleracea).

7.leves (1¢) kévéren / stirtin vagy kenyéren.

8.1¢, martis. )
9. fiatal lud zsenge (primdr) levélzoldséggel. Uj
fokhagyma, tirkony megtdrve, ecet, huslé, bor,
tojds, sdfrany, gyombér.

10. fajta, ételkészitési technoldgia is lehet.

11. cukoroldatban vagy mézben f6tt, konzervalt
gyumolcs vagy zoldség (condita).

12. szalonnéval valé tizdelést vagy azzal egyiitt
f6zést is jelentheti.

ben bizik.

10" Sopron megye, ma Kapuvir.

11

Tamasnak.

12 Szalay 1834: 124.

13

Pontosan nem meghatdrozhat6 jelentésd, udvarias forma; kb. bizodalmas, aki-
1547. nagykeddje dprilis 5. napjira esett. Koszonom az adatot Fedeles

A forris kozlsje, Szalay Agoston megjegyzése.
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Kutatastorténet

Szalay Agoston az 1817-1841 kozott megjelent, elsé magyar nyelvi en-
ciklopédikus folyéirat, a Tudomdnyos Gyijtemény 1834. évi IX. kotetében™
tette kozzé a sajdt gytjteményében 6rzott maganlevelet, valamint ugyan-
azon levél kilsé oldaldra feljegyzett Huisvéti étrendet. Ugyans 1861-ben,
a Tudominyos Akadémia Torténeti Bizottsiga gondozisdban, Pesten
jelentetett meg egy levélgytjteményt Négyszdz magyar levél a XVI. szd-
zadbol: 1504—1560 cimmel,” melyben Ujrakozolte a Hiisvéti étrendet. A
16. szdzadban hasznilt magyar nyelv szimtalan értelmezésbeli kérdést vet
tel. Mivel mindkét forrdskiadds 1875 el6tt jelent meg, nem létezett még
a forraskozlésre vonatkozé szabdlyzat. Emiatt mérlegelni kell, hogy a ko-
z0lt forrasokrél hasonmasokat (is) kozreadnak-e, az eredetiek masolatanak
szovegét milyen teljességgel, azok irdsmdédjit a paleogrifiai hliség milyen
mértékével, hangalakjit az egykoru jelolési rendszerhez milyen médon
kapcsolédva jelentetik meg nyomtatisban.'® Ezt a bizonytalansigot Szalay
Agoston forraskozléseinél is megfigyelhetjiik, ha a két nyomtatisban ko-
z0lt viltozatot Osszevetjik, mivel a két megjelent kozlés szamtalan ku-
16nboz8séget is rejt. Sajnélatos médon — bar a folydirat keretén belil lett
volna rd lehetoseg, mint mas példik mutatjak — hasonmds-kiaddsra nem
kertilt sor. Igy négy esetben kiilonb6z6 értelmezést nyerhet az ételek faj-
tdja, szama.'

Vizsgilt szovegiink ezt kovetSen Radvénszky Béla a Magyar csalddeélet
és haztartds a XVI. és XVII. szdazadban ciml mivének els6 kotetében Jelent
meg 1896-ban. O sem foglalkozott érdemben a forrdssal, bar harom sz6
(susa, orj, spindt) értelmezését megadta, valamint egyhez kiilén magyard-
zatot f(izott (leves keueren).’® Gundel Kdroly — az egyetlen gasztronémiai
képzettséggel rendelkez8 szakember — kisebb stlyinak tartotta a rank ma-
radt szamaddsokat, étlapokat és egyéb feljegyzéseket. Csak emlités szintjén

14 Szalay 1834: 124-125.

15 Szalay 1861: 43—44.

16 Bak 2000: 91.

17" V6. ,Ebedre: siilt, leues, keuér ludfi lean sariaual, paraj uy szalonaual, heialt
borso, tehenhust.” Keuér: olvashatjuk kenyérként vagy kovérként; més értelmet
nyer az elvalasztds alkalmazdsa sordn. Ugyanezen nap vacsordjira (,Tikfiat
toltue, [---] hal, konpost narancz [...]”): az 1834. évi publikiciéban felbukka-
n6, az olvashatatlan szét/szavakat jelz6 hdrom nagykotdijel utdn szerepls ha/
sz6cska mar nem szerepel az 1861-es kozlésben. Tovabbd a kompost narancs itt
(1861) osszefiiggs szokapcsolatként (egyben: ételként) szerepel, ellentétben az
1834-es kiaddssal, ahol a kapcsolat nem egyértelm.

8 Radvénszky 1896: 481-482.
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irt forrdsunkrol; nem a készitési médokat, hanem a régi szakdcskonyvben
leirt ételek nevét emlitette és sorolta fel.”

Stoll Béla hivta fel a figyelmet arra, hogy ,a szovegértelmezés egy része
magdval az dtirdssal megvaldsithatd.” A szévegek dtirdsa, modernizéla-
sa ,a legteljesebb jé szindék mellett is igen sok esetben elkertilhetetlentil
egylitt jar a szovegek onkényes értelmezésével, torzitisaval, esetleg meg-
hamisitdsdval.”™ Ezen megéllapitdssal egyet kell értentink a Hiisvéti étrend
esetében is.

Zolnay Liszl6 1978-ban*? megjelent ismeretterjesztd kotetében — for-
rasmegjel6lés nélkil — dtirva, sem betihiven, sem sz6vegtien, hidnyosan,
néhdny sz6 értelmezésével kozolte a széveget.

Urban Liszl6 1992-ben is csak arra viéllalkozott, hogy felhivja a fi-
gyelmet a dokumentum meglétére. Bar kozleményében arra hivatkozott,
hogy zgy masolja a sirviri udvar tinnepi étrendjét (sic!), ahogy a levél-
gyljtemény is kozolte, azonban inkibb Zolnay interpreticiéjit koveti. Igy
kovette el azt a hibat, hogy rogton az elején ,borjihds zizaval” atirast ad
meg.”* Pedig mdr Radvinszky feloldotta a ,susdval” (=suféval) szét. Bar
ennek értelmezése is kihivést jelent a témdban nem jirtas szerz8 szamadra.
A [kovér] ludfi ledn sarjaval (fiatal libdval) definialdsa hidnyos, mig Zolnay
a ledn sarja értelmezésével nem is foglalkozott, inkdbb kihagyta.**

Az étlap utolsé emlitése Asztalos Bernadett 2010-ben megvédett dok-
tori disszerticiéjdban tlinik fel,” de néhany alapanyag- és ételelnevezés
kivételével 6 sem foglalkozik érdemben a Hiisveéti étrenddel.

Etrendek

Az étrendek az irott forrdsok egyik legfontosabb csoportjai a tdrgyalt
korszak étkezési szokdsainak tekintetében. Ezekben azt jegyezték fel nap
mint nap, hogy milyen ételek kertiltek ebédre és vacsordra® az asztalokra.

¥ Gundel K. 1943/1988: 294.

20 Bak 2000: 104.

2 Bak 2000: 113.

22 Zolnay 1978: 316.

2 Urb4n pontos datélis nélkiil az étrend napjait és a sarvari udvar iinnepi étrend-
jét husvét vasdrnaptdl husvét nyolcadanak keddjéig hatirozta meg, Zolnayval
ellentétben, aki csak nagyszombat napjit emliti: ,Ebédre, husvét napjin [...],
[vagyis nagyszombaton]”. Zolnay 1978: 316.; Urbdn 1992: 32.

24 Zolnay 1978: 316.

% Asztalos 2010: 61-77.

% A Hisvéti étrenden latjuk, hogy 1547-ben még a kozépkori Magyarorszdgon
és egész Eurépiban is két f6étkezés volt jellemz6: a prandium és cena, azaz
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A ma ismert korabeli étrendek kozil némelyiken az is feltintetésre kertiilt,
hogy kik fogyasztottik el az adott ételeket, maskor pedig azt jegyezték fel,
hogy az alapvetd alapanyagokbdl mennyit haszndltak el az adott ételek
elkészitéséhez, és idénként ezek 4rat is feltiintették.?” A Hiisvéti étrenden
egyik fent nevezett adat sem szerepel, de egy mdsik fontos irott forras
adatot szolgaltat a megvasarolt élelmiszerek tekintetében. Ez a Nadasdy-
szdmaddskonyv®® (tovdbbiakban: Szdmaddskinyv), mely Gsszevethets a
vizsgalt szoveglinkkel, hiszen napra pontosan tudjuk, hogy mikorra esett
— a mozgdéinnepként nyilvantartott — hisvét 1547-ben.

Nem tudjuk, mennyire volt dltalinosan elterjedt szokds féari korok-
ben a napi meni leirdsa. Benda Borbila felvetése szerint lehetséges, hogy
nem minden féuri udvarban jegyezték fel az elkészitett ételeket, vagy a
szamaddsoknal is kevesebbre becsiilték, ezért kiselejtezték azokat. Ezért
is jelentés a Huisvéti étrend. Fennmaradasat annak készonheti, hogy ma-
ganlevelezés sordn keletkezett iratra jegyezték fel. A 17. szdzadi étrendek-
kel kapcsolatos kutatdstorténet dsszefoglaldsit Benda Borbala 2008-ban®
publikilt tanulmanyaban Gsszegezte, részletes elemzését pedig — Nadasdy
Tamis szaimaddskonyveinek felhasznaldsaval, igy némi kitekintéssel a 16.
szazadra — 2014-ben megjelent Etkezési szokdsok a magyar féiiri udvarok-
ban cimi kismonogrifidjiban tette kozzé.*

Felmertl a kérdés, hogy utélagos feljegyzésrdl vagy el6zetes egyezte-
tésr8l beszélhetliink-e’! az ételsorral kapcsolatosan. Kordbbi forrasokban
nem taldlunk adatot arra vonatkozéan, hogy elére leirtdk volna a feltdla-
landé ételeket, csak utélagos feljegyzések formdjiban maradtak fenn errdl
adatok, elenyész6 szimban. Els6k kézott emlithetjik Zsigmond 1416. évi

az ebéd és a vacsora. A 16. szdzadban egyre gyakoribbd vilt az esetenkénti
reggeli fogyasztds. Vo. a reggeli  felestekem/f616stokom” (német Frihstiick sz6-
bél eredeztethetd) szavak eléforduldsait, melyekre Nadasdy Tamas szdmadads-
kényveiben is taldlunk példdt. Benda 2014: 57.; Kumorovitz—Kallai 1959: 67.
Példaul a Thurzo-féle f6uri étrend (1603 janudrja Galgée vira). Radvanszky
1893a: 327-391.,1893b: 197-232.

2 Nédasdy-szdamaddsok O.L. Fasc. B Kumorovitz—Kallai 1959: 211-222.

2 Benda 2008: 24—46.

30 Nidasdy-étrendek: ,csejtei uradalmiak étrendje” (1623. november. 01. — 1625.
augusztus. 31.), ,Nadasdy familidris étrend” (valészintleg 1650. oktéber 01. —
1650. december 31.) és ,kapuviri étrend” (1661. augusztus 01.— 1661. novem-
ber 19.), valamint a , Thurzé-féle f8uri étrend” (1603 janudrja, Galgéc vira).
Benda 1996, 2004, 2008, 2014.

A menilap rendeltetésszer( alkalmazdsira példa: 1541-ben (mds adatok sze-
rint 1497-ben vagy 1489-ben), a regensburgi orszaggytilés alkalmaval rende-
zett banketten Henrik braunschweigi herceg kérésére a konyhaféndk elére

feliratta a terjedelmes ételsort. Gundel I. 1970: 225.
18

27
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parizsi latogatdsdnak ételsorat,* Hunyadi Matyas és Aragéniai Beatrix ki-
ralyné székesfehérviri korondzasi ebédjének (1476. december 12.), a budai
eskiivéi ebédjének (1476. december 17.) és Gjévi lakomdjanak ételsorat™
illetve Estei Hippolit,* Szapolyai Janos,* vagy Kanizsai Lasz16* étrendjét.

A feltélaldsra kertlt Ginnepi ételsorokra az idegen nyelvi szakirodalom-
ban (szakdcskonyvekben) taldlunk ajanldsokat. Magyar nyelven a mar em-
litett, 1570 koril keletkezett Szakdcs Mesterség utasitdsa,’” hogy ,mit kell
tilalni, egy Urnak ebédre”,*® vagy a mér szintén érintett galgéci étrend (27.
és 30. sz. jegyzet) emlitendd.

Szamadaskonyvek, konyhai szamadasok

A konyhai szaimaddsok, a szimadaskonyvek konyhai tételeinek vizsgalata is
segit az étrend hattérinformaciéinak megértésében. Konyhai szimadasok
maradtak fenn Zsigmond kirdly 1410. és 1419. évi pozsonyi id6zésének
idejébél,* de fellelhetSk Estei Hippolit — Kuffart Hajnalka édltal megtalalt
és feldolgozott — konyhai szimadasai, illetve kordbban kézzétett szimadds-
konyvei,* az 1494-1495-6s Ernuszt-féle kincstdri szamaddskonyv* vagy
II. Lajos kiaddsi napléi 1525-bdl és 1526-bdl.** Ide sorolhatjuk Bakécz
Tamis,” valamint II. Uldszlé 6cese, Zsigmond herceg budai tartézkodésa
(1500-1502,1505) idején késziilt, nagyon részletgazdag és informativ sza-
madaskonyveket is.** A publikélt féiri szimaddskonyvek kozil Kanizsai
Liaszlé (1520-1522),% Ecsedi Bathori Istvin nador (1526—1527)% és nem
utolsésorban a Nadasdyak® szimadaskonyvei nagymértékben segitették
munkénkat.

32 J6nas (szerk.) 1999.

33 Borsa 1943: 36-37.

34 E.Kovics 1990: 121-122.

35 Kubinyi 1990: 57-58.

36 Kubinyi 1990: 57.

37 Kéuetkéznek Szakaczsaghou ualo mestersegeck.” Radvanszky 1879: 37-50.

% Radvinszky 1879: 44-45.

39 Fejérpataky (kozl.) 1885: 41-59.

0 Nyiry Albert 1870-1872 kozott a Szdzadokban megjelent tanulmanyai; E.
Kovics (kozl.) 1992.

1 Engel 1797; Soltész 1905.

2 Fogel 1913,1917; Fraknéi 1876, 1978; Fraknéi (kozl.) 1877.

# Kandra (kozl.) 1887; Kerezsy 1910.

* Divéky 1914; Kozak 2014.

# Négrady 2011.

46 C.Téth 20009.

47 Kumorovitz—Killai 1959, 1960; Czovek 2007.
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Etelreceptek, szakacskonyvek

Az ételkészités folyamatdhoz nem elengedhetetlentl sziikséges, de a
reprodukdlhatévd tétel szempontjibdl fontos ételreceptek Nyugat-
Eurépédban mar a kozépkor kezdetén megjelentek kilonféle kédexekben,
a 14. szazadbdl pedig mér szakdcskonyveknek tekinthetd kéziratos gytjte-
mények maradtak fenn Anglidban, Franciaorszagban, Spanyolorszigban,
Németorszdgban és Itdlidban. A legelsé nyomtatott szakdcskonyv Italidban
késziilt (1475),* melyet csak kis lemaraddssal kovetett az els6 német nyel-
vii, melyet 1485-ben adtak ki.* A 16. szézadban egyre tobb szakdcskonyv
jelent meg. Az ételreceptek nagyon konzervativ forrasok, hosszu idén —
akar évszdzadokon —keresztiil szinte valtozatlanul haszndlatban maradnak.

Magyar nyelven csak néhiny kéziratos recept, receptgyijtemény ma-
radt fenn mdsolatban, melyek ismerete és haszndlata nélkil a Husveri
étrend vizsgalata sem elképzelhetd. Mivel Nddasdy Tamas erds italiai kap-
csolatrendszerrel rendelkezett, sajit jogon is rendelkezhetett gasztroné-
miai irodalommal, ismeretekkel. A fennmaradt magyar nyelvi receptek az
itdliai hagyomdnyt kovetik, megjelennek benne a generilis tudds mellett
az eurépai hatdsok és a helyi sajitossdgok is. A receptek ismeretéhez, re-
konstrudldsihoz rendelkezéstinkre 4ll a 16. szazad végére datalt Szakdcs
Tudomdny, aztan az Opus Magiricum, a néhai Wecker Jdnos Jakab orvos miive
szerint cimmel htrahagyott mive, melyben beteg embereknek készitends
ételekhez valé utasitdsok talilhatéak,*® az 1570 koriil keletkezett Szakdcs
Mesterség,” valamint Kovics Jézsef Szentbenedeki Mihdily szakdcskinyve
1601-b61 cimG munkdja.*?

A Hiisvéti étrend és a Szdmaddskonyv adatainak 6sszevetése

A Hisveéti étrend feljegyzésének idépontjirél — Kapui Mihdly levelé-
nek datdldsa alapjin — tudjuk, hogy az a hdsvét vasdrnap és az azt ko-
vet két napnak ebédjére és vacsordjira elkészitett ételeket tartalmazza.
Meghatirozhaté, hogy pontosan mely napra esett 1547. évben hisvét va-
sarnapja: 1547. dprilis 10-12. kozotti id6szakra, azaz a husvét vasirnap
és ,kedd husvét nyolcadiban” kozotti napokra. Ennek ismeretében evi-
dencia volt szimomra, hogy a rendelkezésre all6 Nddasdy-féle szimadas-

* Bartolomeo Platina (Bartolomeo Sacchi): De honesta voluptate et valetudine.

1475. Réma

Kiichenmaistrey. 1485 Nirnberg.

50 Radvanszky 1893.

51 Radvanszky 1879: 37-50.

2 Kakas 1862; Kovics 1959: 135-143.
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koényv-szemelvények ezen idészakra vonatkozé tételeit a forrdssal Gssze-
vessem.

Erdemes tigabb idéintervallumot megvizsgilni a beszerzett alap-
anyagok, ugymint az élelmiszerek: husok, szarnyasok, halak, zéldségek,
gyimolesok, flszerek, izesit6k, valamint az ételkészités sordn hasznalt
eszkozok: edények, konyhai eszk6zok, tizifa/gyertya stb. tekintetében.
Tanulményozhatjuk, hogy hol, mikor, milyen alkalomra (ebédre, estére,
husvétra stb.) ki, mennyit,”® mennyiért,” mihez (konkrét megnevezés:
»paréjba tejfelt”, ,nddmézet tragyihoz”, ,olajt salitdhoz”), esetleg kinek a
részére vésaroltak. Idénként személy szerint is megnevezi, hogy az adott
tételt ,asszonyomnak” (pl. ostyit,* narancsot™ vagy kiilonféle halakat®) és/
vagy ,uramnak” szerezték be.

1547. marcius 29. napjitdl alltak rendelkezésre adatok, melyeket husvét
midsodik vasdrnapjdig vizsgaltam.*® A kor szokdsa szerint dltalaban az adott
napra visdroltak friss alapanyagokat, de az eltarthaté élelmiszereket (pl.
fiiszer, ecet, olaj, bor, aszalt gytimélcs, €16 dllat) kordbban is megvésdrolhat-
tak egy vagy tobb tételben. Nemcsak konkrét mennyiségeket és 6sszegeket
latunk, hanem azt is, hogy konyhai kiaddsokra napi kétszer 50-50 vagy 25
és 75 dénart kapott a szakdcs, Gyorgy mester a vésdrolt tételeken felil ,a
konyhdra val6 aprélékokra”, vagy egyértelmd megnevezés mellett: ,az mire
kell.” K6zvetlentl husvét vasirnap el8tti napon, nagyszombaton® [1547.
aprilis 09.] a husok kozil egy egész baranyt, egy diszné orjit, borjuhust,
borjalabat, tehénhust (stitni, f6zni), a szdrnyasok kozott tiz galambfiat, ti-
zenhat tyukfiat, egy hizlalt kappant és 6t rig6t® taldlunk. A halas ételek

%% Tomeg: fliszernél: libra/font; hisnal: font, darab (egy egész bdrany); halnal:

darab, térfogat (icce, meszely), narancsnal lémonydnal: darab; aszalt gyu-

mélesnél: font. Osszeg: ft, cr, w, d, ha nincs mértékegység megadva

A Szdmaddskonyv vizsgalt intervallumon kiviili adatainak tanulmanyozdsa se-

git a mennyiségi adatok pontos meghatirozdsiban.

Ez is alitdimasztja, hogy nem Sarviron tartézkodtak, mert tobb alkalommal

vésdroltak ostyit, mikozben rendelkezésiikre dllt ostyasiité pléh, holipvas,

miésnéven holéhipp. Kumorovitz—Kallai 1959: 10.

,Vottem asszonyomnak narancsot, kit hazakildétt [...]7. (1547. dprilis 16.)

Kumorovitz—K4llai 1959: 222.

,Vottem estére asszonyomnak két lepényhalat, két semlinget [...]”. (1547. dp-

rilis 7.) Kumorovitz—Kallai 1959: 216.

A Szdmadiskinyv tantisiga szerint 1547. dprilis 16-dn Nadasdy Tamds eluta-

zott Bécsbdl. Kumorovitz—Kallai 1959: 222.

A Szdmaddskonyv ezen napokra vonatkozéan: Kumorovitz—Kallai 1959: 217—

219,233,237-238.

1548 szeptemberében magdnak Néddasdy Tamdsnak védsdroltak ebédre ri-

got, flrjet és egyéb apré madarakat. Kumorovitz—Kallai 1959: 321.; rigé:
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elkészitéséhez dorgecet, lepényhalat, két semlinget szereztek be. Az ételek
készitéséhez, mivel ekkor még igen ritkdn fogyasztottdk a tejet magaban,
tejet, illetve tejtermékként tejfelt vdsdroltak. A felsoroldsban taldlunk tojést,
a zoldségek kozott salatat, cikéridt, borsét, spendtot (kilon kiemelve, hogy
husvétra), petrezselymet, hagymat, bagolyborsét, fokhagymadt. A gytimal-
csok (akdr déligytimolesok is), dgymint a lémonya,® az alma, a szilva,*
amennyiben visaroltdk ket, mindig idényjellegtiek voltak. A pékaruk, ga-
bonafélék koziil zsemlét, kenyeret (két napra), zsemlelisztet és zsemleda-
rat vettek. Zsiradékként f6zéshez és saldtihoz olajat, a fliszerek koziil ko-
ménymagot, husvétvasdrnap a radéchoz (gadocz) lisztet, ebédre egy icce®
mézet, egy kis siiveg nidmézet a konyhdra trigyahoz® és egy konc papirost
szereztek be. Husvéthétfén egy icce mézet (ételbe), kenyeret, zsemlét, ci-
koridt, s6skat, estére saldtat, spenétot, apré stltnek borjahust, (asszonyom-
nak) ostyit, paréjba tejfelt, salitahoz olajat, tejet, kiposztit, tejfelt, valamint
25 déndrért ,aprélék’-ot (kiposzta, spendt, tejfel), tovabbd petrezselymet,
almit, ebédre és vacso-
rara 24 font® tehénhdst,
édes tejet és ismét tejfelt
vasaroltak. ,Kedd hus-
vét nyolcaddban” napjin
ebédre és vacsordra siit-
ni és fézni tehénhust,
ebédre apré siltnek egy
font borjihdust, tejet pa-
réjba, hagymit, almait,
petrezselymet, irds va-
jat, egy fej fokhagymat,
egy meszely mézet, egy
font faolajat saldtihoz,
estére zsemlét, kenyeret,
spenoétot, tejet paréjhoz

Kumorovitz—Kallai 1959: 122, 217, 321. Elkészitésére: ,Pinty6két, czinegét,
tengeliczét, rigét. Mindenféle madarakat, kik orszdgunkban vadnak, megféz-
heted ezzel a lével” [ti. madérlével]. Radvinszky 1893: 86, 194.

Darabra. Frissen, szaritva, séban eltéve.

A citromndl aprébb, hoszszukébb, vékonyabb hajud, fehérebb-sirga szin: le-
vesebb, savanyébb és fojtébb izd.” K. Métyus 1787: 390.; Benda 2014: 117.
Frissen és aszalt formdban is felhasznéltak.

HozzévetSlegesen 0,8 liter.

Tragya: ételek izesitésére hasznalt, nidcukorbdl és gydmbérbsl/fahéjbol ké-
sziilt keverék.

6 1 font/libra = 0,56 kg.
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és tejes étekhez, borjumdjat, pecsenyét,’® narancsot® (estére) és 1émonyit
vettek.®

Kiilon érdekesség, hogy ha nincs feltiintetve csak az ar a vdsdrolt téte-
leknél, kévetkeztethetiink a mennyiségre is, mivel a Szdmaddskényv tant-
sdga szerint az drak nem, vagy csak kis mértékben valtoztak,* igy példdul
1544-ben is annyiba kerilt az olaj, a tehénhus fontja, mint 1547-ben.

Nagyvad husat a vésdrolt tételek kozott nem taldlunk. Nadasdy Tamds
és Kanizsai Orsolya levelezésében szimtalan példat talilunk fogyaszti-
sukra,” a szdmaddskonyvek kiaddsi tételei kozott mellékesen megemlitve
(bort vagy mézet vadhishoz),” illetdleg Bécsbe kiildott tételként.”

Faszerek”

A friss fiiszerek mellett keleti vagy aszu flszereket is haszndltak és visa-
roltak rendszeresen. A vizsgilt id8szakban, 1547. mércius 31-én mandulit,
tengeri szG6l6t, dprilis 2-dn egy font borsot, fél font gydmbért, négy font
manduldt, négy font nddmézet, két font kapornit™ és hdrom font tengeri
sz616t, dprilis 9-én pedig koménymagot visdroltak.” Valészintleg kifogy-
hattak a készleteikbdl, mert a husvéti idészakban felhasznalt fdszereket’®
kozvetlentl a Hiisveéti étrend elkészitése utdn, dprilis 13-dn (,,szerda hasvét

nyolcaddban”) pétoltik. Ekkor egy font borsot, egy font sifrinyt, egy font

6 A pecsenye nemcsak a hus elkészitésének egyik modjit jelentheti, hanem a

tehén, illetve a diszné husdnak egyik fajtajt is.

A narancsot nemcsak nyersen fogyasztottik vagy beféttnek, hanem salatdba

beletéve, levét izesitéként is szivesen felhaszndltdk: ,vettem séban f6tthoz na-

rancsot.” Kumorovitz—Kallai 1960: 221.

Ezek drarél és 6sszehasonlitdsukrdl kiilon tanulmény keretein beliil keriil sor.

Kiilénbségek természetesen lehettek pl. a fiiszerek esetében a visarlds idejétsl/

helyétdl fiiggben.

70 Kirolyi 1882: 4,72, 81, 82.

71 Kumorovitz—Kallai 1959: 122,223,281, 282, 285, 293.; Kallai 1882: 4, 64, 72,

81, 82,215.

1545. december 19: ,vienne missa egy erdei kan aper; eleven kappan 39, mely-

lyesztett kappan 11, nyolc kovér tisztitott (melleztett) lud, hat 6z, hdrom nyul

3 d, 6t fajd, két csdszarmadar.” Kumorovitz—Kallai 1959: 203.

3 A Nidasdyak fliszerhasznalati szok4sairél: Kohari 2018: 32-42.

™ Kapribogy6 (Capparis spinosa).

7> Kumorovitz—Kallai 1959: 213.

76 Azt is tudjuk, hogy borsol6zsikban taroltik a fiszereket. Nadasdy Tam4s ren-
delkezett flszertart6 lidikdval is, melynek kulcsit utdna kildték. Kumorovitz—

Killai 1959: 210.

67

68
69

72
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gyombért, négy font tengeri sz616t, hat font mandulit vettek.”” A fentiek
ismeretében szembeotls a nagyfoka azonossdg a Hiisvéti étrend ételei és a
Nédasdy-féle szimadaskonyvek vasarldsi tételei kozott. Teljes bizonyos-

saggal kijelenthetjiik, hogy a kett szorosan 6sszefligg.

A Hiisvéti étrend ételei

A felsorolt élelmiszerek (hus, feldolgozott huséru, z6ldség, gyiimalcs, tej-
termék) mellett, amennyiben ismerjiik az elkészités modjat és a szimadads-
konyvek élelmiszervésérlasi tételeit, még tobb dsszetevd (pl. izesitSszerek
[s6, ecet, méz, nddméz tobb fajtdja, fliszerek]) haszndlatira is fény deril.
Ennek folyamatit nagyban elésegitette a 2007 6ta folytatott kisérleti régé-
szeti tevékenység,’ az ételkészités reprodukdldsa sordn szerzett tapasztalat,
hiszen az elkészités folyaman az irott forrds (ételrecept) tartalma, az elké-
szités menete hlien mutatja az alapanyagokat, az ételkészitéshez kapcsolo-
dé technolégidkat, eszkozoket. Igy a forrds, az ételsor sokkal t6bb mindent
arul el magarol.

A Husvéti étrend ételeit vizsgalva tobb csoportot alkothatunk. Vannak
étkek, melyekhez elnevezésiik kiindulépontjan a fennmaradt korabeli re-
cepteskonyvek, recepteknek valé megfeleltetés alapjin egyértelmten ren-
delhetiink hozza. Ilyen a -  ———y
szentelt borjihus sasaval,
a paréj orjjal, a tyuk éles
lével,” a paréj szalon-
ndval, a kappan spindt-
tal, a tejfellel galamb, a 'S
paréj tejfellel, a (kdvér) |
ladfi ledny sarjaval,® a
paraj 4j szalonndval, a |
héjalt borsé vagy a tyuk |
toltve, valamint a kom-
posztnarancs és a bor-
ja spékkel. Van, amely
varidbilisabb elkészitési
lehetGséget biztosit elké-

77 Kumorovitz—K4llai 1959: 220.

78 Kohiéri 2015, 2016.

79 Tytik éles lével: , Errsl sem sziikséges, hogy sok széval széljunk. Megtandlod az
borjihis k6z6tt, mint kell f6zni az éles levet.” Radvinszky 1893: 92.; Borjiihus
éles 1ével: Radvinszky 1893: 38.

80 Ludfi ledny sdrjival”: Radvinszky 1893: 82.
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szitjének (szentelt bor-
jahus sasaval, vad/nyal/
tehénhis  stitve  vagy
f&ve, tejes étek stb.).

A némi értelmezési
problémat felvets leves
kenyéren®  fogyaszta-
sira taldlunk példit a
Szdmaddskényv  adatai
kozott is.% Els6 latdsra
egysikinak tdnik a te-
jes étek nevi étel is, de
a  szakdcskonyvekben

, . . .. . . Tejes étkek” cimszé
3. kép — Kikeletkori, avagy majusbeli pép (Radvinsz| a »,1¢
P 18%%’: 28%).) pep by alatt sokféle ételt tala-

lunk.®
Ugyanigy a sdsdk, ,1év’-ek, suffik elkészitésének 53 féle médjat fedez-
hetjik fel. Ilyen lehetett példdul a Fiives sdsa elkészitésének két médja, a
Mondola [mandula] sisa (hdromféleképp), Zold sisa, Gydombéres sisa, Dié
sasa (kétféleképp), Daru sisa,® Pava sisa stitve,®,Czopor”,* Szekfiives sdsa,
Meggy sdsa, Hideg z61d sdsa, Csipke sisa, tejfeles sufa,’” Mondolatej, avagy

mondula sufa csindlds,*® Sombdl ha sdsit akarsz csindlni.*” Gyémbéres 1€,

81 A leves kévéren olvasat is elképzelhets, mely jelentheti a siiltek mellé feltdlalt
,kOvér”, avagy srd martast is, bar ezzel a kifejezéssel munkdm sordn még egy-
szer sem taldlkoztam. A martisok killonbo6z4 fajtdjat az elnevezések: ,1év”, suffa,
sdsa stb. kiillonbo6z8sége, a hozzijuk felhaszndlt alapanyagok hatdrozzdk meg.

82" PL. tehénhts leveskenyérrel: Kumorovitz—K4llai 1959: 231.

8 Pl vdgott, borsolt, metélt, rantott, labbo, vizben fott, silyds, czipds, csépagtetett,

oltott, német, talban foit tejes étek, tejes riskdsa, tejes riskdsa hidegen, tapos, 6rlitt

szerdek, tejes kaposzta, milikop, bianca. Mindezek mellett a fennmaradt, magyar
nyelvi ételreceptekben, receptgytjteményekben (tdjegységre jellemzd, a sza-
kics sajat kreativitdsat tiikr6z8) egyéb varidciokat is talalhatunk.

Feldolgozas 4s fogyasztds nyomait magdn visel§ pelikdn és gémcesont kerilt el6

a Bajcsai vir feltirdsa sordn. Gil 2002: 104-105.

8 Radvinszky 1893: 192-193.,211-213.

8 Noha igy nevezziik, de ezt is siiltek ald szoktuk készéteni, mert ez is sdsa.”
Radvinszky 1893: 211.

87 Radvénszky 1893: 57.

88 Radvénszky 1879: 47.

8 Radvénszky 1879: 49.

% Kovics 1959: 137.

84
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16,72 Pastétom 16,” vagy a
Deszpot 1¢.*

Nem szerepel az étla-
pon, de a bevisirlisban
igen, a bdrdny, a rigé®
vagy a borjuldb. Ezeknek
az alapanyagoknak az
elkészitésére, fogyasz-
tisira is van példa a
Szamaddskinyvben.”® De
ha konkrétan a Hiisvéti
étrendet  tekintjuk, a
Lstlt” gydjténevi ételnév
alatt barmelyik husfélé-
bél késziilt ételt érthet- ‘
jik.. y e
Erdekes kérdés, hOgy 4.kép — Mondola sasa (Zligd)vanszky 1893: 180,192,

a toredékesen fennma-
radt [ ...] hal” ételelnevezés, a hal fajtajat vagy elkészitési maodjit is jelol-
heti. A mindennapi étkezés soran is sokféle halat fogyasztottak. Egy-egy
étkezés sordn 3—4 félét, de a beszerzéstdl fiiggéen viltozott a mennyi-
ségiik, fajtajuk. Nddasdy Tamds asztaldn a forrdsok szerint csik (réti-,
kovi-, vago-), csuka, kecsege, posar (ponty), kdrdsz, stlls, compd, kophal,
kovihal, pisztring, retke, lepényhal, boldogasszonyhal, keszeg, dorgec,
semling, viza, harcsa, séreg, plataisz (lepényhal),’” stokfis (tSkehal) vagy
hering,”® azaz a hazai vizekben nem el6fordulé halak is megtalalhaté-
ak voltak. Habarnyicit,” rakot és csigit is fogyasztottak. Sokszor visa-
roltak ,apréhal”-at vagy fajta szerint meg nem hatdrozott példinyokat,

91 Kovics 1959: 142,

92 Kovics 1959: 142,

9 Kovics 1959: 142.

%4 Kovics 1959: 143,

% Naidasdy Tamis 1548. augusztus 28. napjira készitett ételeihez hat fiirjet,
két galambfit, aprémadarat (kozelebbi meghatirozas nélkiil), fogolymadarat
véasdroltak egyebek mellett. Ugyanezen év 1548 szeptemberében magdnak,
Niédasdy Tamasnak visdroltak ebédre rigét, furjet és egyéb apré madarakat.
Kumorovitz—Killai 1959: 320, 322.

% Borjuldb: Kumorovitz—Killai 1959: 217,222, 224.

97 Pleuronectes platessa.

% Zsaladja (szaladja = sézott hering). K4rolyi 1882.

% Tengeri polip. Szabé T. 1984: 855.
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melyek ald ,levet” készitettek.' A Hiisvéti étrend idészakiban dorgecz,
lepényhal, semling, apréhal, par nappal kordbban pisztring, kévi, kophal,
szerencz és kozelebbrsl meg nem hatirozott fajtaju hal keriilt megvésar-
lasra. 1ot

A jelolt rész a készitési médot is jelentheti, amire példat taldlunk a
Szdmaddskényvben vagy a Nadasdy-levelezésekben is, tehat ezen fajtdju-
kat biztosan fogyasztottdk: ,ratni” (rintani),'” séban f6tt, éles lével, stitni,
tiszta borssal, szekfiives 1ével stb.’® Természetesen az ételkészités-techno-
l6gidk — a szakdcskony-
vek receptjei alapjin
— szélesebb spektrumon
mozognak, nem kizdr-
haté, de a rendelkezés-
re 4ll6 forrisok alapjan
nem bizonyithaté hasz-
nalatuk. Ugyanigy idén-
ként az elkészitési mddra
mir a vdsarlasndl utalnak
pl. tehénhust stitni/f6z-
ni, halat rdntani, kirdszt

sttni, ,hal hidegge” (hal-
5. kép — Pisztrang tejfellel (Radvanszky 1893: 134.) kocsonyit késziteni) stb.

Ki készitette el az ételeket?

A szamadaskonyvek tandsiga szerint a vizsgalt id8szakban Gyorgy mester
is kapott kézhez napi kétszer 50-50 déndrt a konyha sziikségére, valamint

100" 'Ha siilt hal al4 levet akarsz csindlni.” Radvinszky 1879: 28.

101 Nem sokban kiilénb6z6, bar nemesebb hal, pl. pisztring szerepel. 1547. dprilis
13-dn ,hogy uramnak vendége vala: csukat, pisztrangot, koppot, kovit, lepény-
halat [...]”. Kumorovitz—K4llai 1959: 219.

Réntani, de nem a mai értelemben vett (liszt, tojds, zsemlemorzsa) rntott
jelentéssel.

Pozsar (ponty) tiszta borssal: Kumorovitz—Kallai 1959: 290., hidegen (kocso-
nya); csuka éles lével: Kumorovitz—Kallai 1959: 41, 45, 49, 123, 187.; csuka
hideg éteknek: Kumorovitz—Kallai 1959: 37,187,197, 200.; csuka séban f6tt-
nek: Kumorovitz—K4llai 1959: 187.; szekflives 1ével hal: Kumorovitz—Kaillai
1959: 283, 288.; szekflves 1ével mézet bele: Kumorovitz—Kaillai 1959: 283.;
éles 1¢ hallal: Kumorovitz—Kallai 1959: 29, 31, 37, 42, 273. Természetesen az
ismert szakdcskonyvek az elkészitési médokat tartalmazzak. Ertelmezésukhoz

segitséget nydjt: Gundel K. 1943/1988: 316, 319, 323-324.
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husvét kozeledtével 25-75 déndrt.'® Nemcsak 6 dolgozott szakicsként,
hanem mis szakicsok, szakdcslegények és a konyhahoz tartozé személyzet
is alkalmazdsban volt.'”® Hogy kozilik hinyan tartézkodtak ebben az idé-
ben Bécsben, nem dertil ki a Szdmaddskinyvbdl, egyedill Gyorgy mester
neve mutathaté ki.

A konyha felszerelése

Vizsgalhatjuk azt is, hogy milyen eszk6zokkel, milyen korilmények kézott
készitették el az ételeket. A Szdmaddskinyvben sokszor, szinte napi szinten
vasdroltak gyertyat'® a konyha megvilagitasahoz, az ételek elkészitéséhez
pedig fira volt sziikség.'” Amennyiben ismerjiik az ételek elkészitésének
moédjat (tdz, pardzs felett, pardzsban, partliz [pignata],’® kemencében
nyirson, Ustben, fazékban, kozvetlen vagy kozvetett hShatdssal), ismerhet-
juk az ételkészités sordn hasznalt konyhai eszkozoket is. Az ételreceptek
a hozzavalok és az elkészitési technolégidk ismertetése mellett idénként a
hasznalt eszkozoket is felsoroljik. A konyhdban megtaldlhaté alapfelsze-
relés'®” mellett, mivel ezek egy része torékeny volt vagy elveszett/elkopott,
esetleg mennyiségét bizonyos alkalmakra névelni kellett, pétlasarél, be-
szerzésérdl, javittatasirél gondoskodni kellett. Nddasdy Tamds 1547. feb-
rudr 6-dn 12 déndrért rendelt nagy fazekat vaddisznéfej f6zéséhez.' A
vizsgalt id8szakban is vasdroltak eszkozoket. Négy vaskandl, kis serpenyd,
tolesér, gyertyatartd, hirom kis vastazék, ,fazekat tejfelhez”, korsé, hirom
kanna, két taltorls, foldfazék, apré fazekak és feddk szerepelnek a beszer-
zett eszk6zok kozott.!

104 Altaldban egy napra 1 forintot tett ki. Kivételt képeztek a nagyobb vendégség
idején kiadott tételek.

1545. aprilis 04. ,Sarvir uram hagydsdra hisvétra innepre pénzt: a szakdcsok-
nak Gyorgy mesternek 2 ft, A két Maté 2 ft, Pal mester fidnak Mihalynak 20
d, négy fazékmosé gyereknek 20 d, moséasszonynak 1 ft, siit6 asszony 1 ft.”
Kumorovitz—Kaillai 1959: 164.

106 Kumorovitz—Kallai 1959: 215, 216, 218, 219. stb.

1071547 4prilis 11. napjan 1 forintért fit visiroltak. Kumorovitz—K4llai 1959: 233.
108 Egy oregh pynnyatath beles swthny.” OL. N4d. 48. Ezek alapjan: pinnita,
pinddta?, pinnyita. Kerekded alakd fémedény, partiz haszndlatihoz. NySz.
1550.; Szamota—Zolnai 1902—-1906: 772.

A mozg6 haztartassal, udvarokkal kapcsolatosan: Orosz 2015.

110 Kumorovitz—Kallai 1959: 149. Elkészitésének médja: ,Erdei fii sédorostul
téve.” Radvanszky 1893: 62-63. Megjegyzi: ,az oly kedves étek az fejedelmek
elétt [...]".

A konyhai eszkozokrdl kiilon tanulmanyban értekezem. Kumorovitz—Kallai

1959: 213-214, 216, 237.
28

105

109

111



Ami szintén kérdéseket vet fel a kutatékban, hogyan keril a papir a
konyhai viasarlisok kozé? A Nadasdy-szdmaddsok szerint is vasroltak két
alkalommal ebben az id8szakban. Tobb funkcidja is lehetett: egyrészt ad-
minisztriciés célokat szolgalt, masrészt ételkészitésnél hasznilhattdk. Mér
az Apicius—féle szakdcskonyvben'? taldlhatunk pergamenbe/papiruszba
csomagolt és hdkezelt ételrdl sz616 receptet™® (Maestro Martino 15. széza-
di Libro de arte coquinaria cimd mivében),""* vagy a Szakdcstudomanyban'’®
is olvashatunk err8l: stitéshez, formédzashoz'"® vagy hékiegyenlitéshez is
hasznéltdk.""” Batthydny Istvin konyhai szimadasiban, amely az 1489. ja-
nudr 1. és december 31. kozotti id6szakbdl a var konyhdja sziméra beszer-
zett dolgokat rogziti,'® tobb alkalommal is szerepel vésdrlasi tételként a
papir'"® az élelmi anyagok, konyhaeszkézok és a konyha megyvildgitisihoz
szlikséges gyertya kiséretében.'?® A papir konyhai hasznélatira egy példa a
16. szazad végi szakacskonyvbdl:

,2Kappant sttni papirosban: Az szép kovér kappant hogy megmely-
lyeszted, belit kiveheted, czovekeld meg, vond fel az nyérsra, az pa-
pirosat czérnaval késsed az kappanhoz, azt szép tavol siissed, hogy
meg ne égessen az papirosat. Igy papirosban egyebeket is meg-
suthetsz, mid borju méjat,?! de az borju méjat keményen meg kell
spékelned, ha jél akarod stitni.”**?

A cérndt — bar nem utal a konyhai haszndlatra — haszndlhattdk pl. a
papirban stités sorin kotozéshez vagy a tyukfi toltve készitése soran a tyik
bérének bevarrdsira is.

A konyhai eszkozok karbantartdsdra és a higiénidra is igyekeztek gon-
dot forditani: fazék énozdsira, a konyhara val6 vigékések koszorilésére 4

112 Orlovszky 1996.

113 Godolye: 150 (lat.), 151., malac: 152 (lat.), 153., nydl: 158 (lat.), 159., hal: 168
(lat.), 169. Orlovszky 1996
14 Como debe cocer in una carta o vero palpero.” Ballerini—Parzen 2003: 109.

115 Kappant siitni papirosban”: Radvinszky 1893: 102, 271.

116 Egy arkos papirosra csindl Nadmézbé! csindlt marcapant.” Radvanszky 1893:

245.

»Hol penig formaltad az formdval, oda egy papirost tégy, hogy az melegsége

neki oly hertelen ne drtson.” Radvanszky 1893: 265.

118 Kuffart 2018.

119 Kuffart 2018: 209, 259, 282, 339, 351, 367.

120 Kuffart 2018: 351.

121 1547. 4prilis 12. Borjim4j is szerepel a vasarolt tételek kozott. Kumorovitz—
Killai 1959: 219.

122 Radvénszky 1893: 102.

117
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dénirt fizettek ki,'* a tdlmosé fii vagy a sepri beszerzésére is odafigyel-
tek. !

Kinek készilt a Hiisvéti étrend?
Osszevetve az 1570 koriil keletkezett ,egy ebédre egy trnak” ajanlast'?s
a Thurzé-féle étrend, valamint Nadasdy Tamds szimdra elkészitett éte-
lek alapanyagaival, fajtdival, arra a kévetkeztetésre jutottam, hogy annak
ellenére, hogy a felsorolt ételek szdma a mdsik kett6hoz és a korszakban
telszolgilt és elfogadott mennyiséghez képest alacsonynak mondhatd,
mégis f6uri étrendrdl van sz6.'* Esetlinkben egy sebtében felvizolt fel-
jegyzésrdl beszélink. Nadasdy Tamds és Kanizsai Orsolya nem Sérviron,
hanem Bécsben tartézkodtak, vendéget Nadasdy Tamds 1547. aprilis 13-
an fogadott, melyet a Szdmadiskinyv adataibdl ismertink. Azonban vasa-
roltak kifejezetten az Grnd részére pl. ostydt'”” ezen a napon, valamint lisz-
tet radécznak, melybdl akdr alma-, fiige- vagy szilvafink is készilhetett.'*®
Nddasdy Tamds asztalira gyakran, szinte naponta vésdroltak valamilyen
salatat.'® A saldtat (cikéria, kdposzta, roponcz,' fejes stb.), amelyet kii-
16nb6z8 médon (olajjal, ecettel) készitettek, ugy vélem, egyszertien nem
jegyezték fel kiilon. Legutolsé fogasként a korszakban minden alkalommal
gylimolesot szolgdltak fel,”*! mely annyira evidens lehetett, hogy taldn nem
tartotta sziikségesnek Zoltin Imre feljegyezni.

Mindezek mellett van példa a hasonlé ételek fogyasztisahoz visérolt
élelmi anyagokra, melyek Nadasdy Tamds étkezését szolgaltdk. Példdul

1231547. 4prilis 21. Kumorovitz—K4llai 1959: 225.

124 Kumorovitz—Kallai 1959: 221-222.

125 Radvénszky 1879: 44-45.

126 A tilak szdma ebben az iddszakban egyben az étkezSk rangjit is tikrozte: a
legtobb tdl étel mindig a féuri asztalra kerilt, 8t kovették a familidrisok és igy
tovabb. Benda 2008: 43.

A Szdmaddskényv és a levelezések apré bélest, médkos rétest, aszi gyimolcsot,
tortdt, perecet, pogicsit, sét 1544. dprilis 5-én (nagyszombaton) ,szentelni
vald, tikmonyas” kaldcsot is feljegyeztek. Kumorovitz—Kallai 1959: 49.
»Asszonyomnak szilvit fiigét [dprilis 06.] 1-1 fontot.” Kumorovitz—Kallai
1959: 215.

129 Kumorovitz—Kallai 1959: 36-37,39-41, 43, 47,50, 55, 57,150,211, 215-217,
234-236.

Piero Pincharo de Parma, Estei Hippolit szdimvevdje felsorolja a megvésérolt
tételek kozott ezt a saldtafélét, amelynél megjegyzi, hogy népnyelven roponc-
nak vagy raponcnak hivjdk. Kuffart 2018: 139-140.

»/. Oreg tilra: gytimélcs alma, gesztenye kortvély, mikor vagyon.” Radvinszky

1879: 45.
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1544. november 26-in ,Uramnak vacsorira” tehénhust siitni/f6zni, ba-
ranyhust, spéknek szalonnit, kolbaszt, majost, 4 kappant, hagymat, vo6-
roskaposztit, mézet, kenyeret, cipét, almat, kortét, bort vadhishoz, ece-
tet vasdroltak. Mig mdsnap, hogy ,Bathory urammal” ebédelt, tehénhis,
barany, kolbdsz, nyul, fajd, csdszirmadar, 18 rigé, bor (,étekbe”), kiposz-
ta, lémonya, petrezselyem, gytimoéles, méz (,étekbe”) kertlt beszerzésre.
Ugyanaznap vacsordra hust stitni/f6zni, tehénhust, 2 ludat, ,disznéorjot”,
,majost”, ,tikmonyat” (tojdst), petrezselymet, retket, kortét, drpa-kasit, 2
Htikfiat”, hagymat és mézet hasznaltak fel az ételek készitéséhez.'*

A borjt, a kappan, a galamb és a vadhus az ur asztaldnak ételei kozé
szamitottak. Benda Borbdla megjegyzi, hogy vadhust ,uraimék asztaldra”
is szolgdlhattak fel, de csak 6zet és csak ebédre. A Hiisvéti étrend alapjin
lithatjuk, hogy husvétvasirnap ebédre és vacsordra, husvéthétfén pedig
ebédre is szolgdltak fel vadhust. Borjuhus két alkalommal,'* és ami szem-
beotls, hogy narancsbdl készilt kompost is kertilt az asztalra. Narancsot
kizarélag Ndadasdy Tamds és Kanizsai Orsolya szimdra visdroltak, annak
magas dra miatt.”*

Thurz6 Szaniszlé 1603 galgéci étrendje esik legkozelebb a Hiisveti
étrend id6szakahoz. Részben azonos ételfajtdkat, alapanyagokat taldlunk,
melynek oka, hogy a vizsgilt étrendek a torténeti Magyarorszdg tertiletén
keletkeztek, valamint a lehatdrolt magyarorszdgi reneszansz étkezési kul-
tara idejének id8intervallumédba esnek. Bir a Thuzé-féle étrendben mar
megjelennek 4j elemek (pl. a f6tt tésztak), nagy szazalékdban talalunk pér-
huzamot a Huisvéti étrend ételeivel.’> Vannak példak a szokdsos tehénhis
mellett bardnybol késziilt ételekre (leménidval, ecettel zsilydval, hagyma-
val, pecsenyeként, ispékkel, kaszds lével), borjubél késziltekre, (zuftival,
ispékkel, tiszta borssal, éles 1ével, lemonidval, pecsenyeként, kaszds 1ével),
de a halak kiilonb6z46 fajtdira és készitési modjaira is talalunk feljegyzést.'*

132 Kumorovitz—Kallai 1959: 122-123.

133 A borjthts rangjit mutatja, hogy a rangban kovetkezs asztalra, az ,,uraimék

asztaldra” mdr csak akkor f6zhettek borjut, amikor olyan familidris is ott evett,

aki rangja szerint az urral étkezett volna. Vadhus ,uraimék asztaldra” is jutott,

de csak délben. Benda 2014: 198.

Egy font tehénhds 2 déndrba keriilt. 2 déndr volt a narancs darabja is.

Kumorovitz—Kallai 1959: 219.

135 Radvinszky 1893: 327-391.

136 Kecsege s6ban, éles 1ével, csik kaposzta 1ében, marsolt 1ével, séban; rantott hal,
csuka lengyel lével, kdposzta levébe, séba, éles 1ével, séba f6tt, rantva, torott
lével; fehér lengyel lével, éles 1ével; harcsa tiszta borssal, harcsa fark borsporral,
viza ikra s6éban, siilt hal borsporral, viza éles 1ével, tiszta borssal, viza borspor-
ral, édes lével, viza siitve, borsporral, kiposzta lében; posar tiszta borssal, asszi
hal ecetben, stillé hideg étek (kocsonya), hal stitve/rantva, asszd hal, asszd hal
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Ugyanigy megtaldlhaté
itt is a Huisvéti étrendben
is feltalalt ,leves keue-
ren” (kenyéren) kifejezés.
Tejes étekbsl, mely a
Huisvéti étrendben a hat
alkalombdl 6tszor kertilt
teltalaldsra, itt egy hénap
alatt négy alkalommal,
Stejfeles étek” pedig két
alkalommal kerilt fel-

szolgildsra. 6. kép — Juhhus kaporviraggal (Radvanszky 1893:53.)

A Huisvéti étrend margéjara

Két kilonb6z6 tton, eltérd forrdsok felhasznalisival mégis egy irdnyba
jutunk: az elkészitett ételekhez. A 2007 6ta folytatott kisérleti régészeti
alkalmak sordn, a rendelkezésre dllé, mintegy nyolcszaz recept kozil tobb
mint hdromszazfélét rekonstrudltunk. Ezek kozott néhdny megegyezett
a Husveéti étrendben felsoroltakkal. Természetesen nem allithatjuk, hogy
az dltalunk elkészitett ételek pontosan igy festettek, vagy izesitésik, izik
megfeleltethetd a 16. szdzadiakéval. Ennek oka az alapanyagok genetikai
véltozdsiban, vagy akdr elkészitSjiik iz-érzékenységében keresendd. De
bizton éllithatjuk, nem hidbavalé a kisérletezés. ..

& ok ok

Elgondolkodtaté és egyben meglepé utat jartunk be a tanulmdny irdsa
sordan. Egy néhdny soros, hirtelenjében feljegyzett husvéti étrend széve-
gének — mely csodalatosan izes és archaikus, ugyanakkor néha rendkiviil
nehezen is értelmezhet6 — elolvasisaval értelmezésével eljutottunk addig,
hogy mibdl, ki, milyen eszkozokkel, ételkészitési technoldgidkkal és kinek
készithette el a felsorolt ételeket. A sebtében papirra vetett ételsor lehetett
egyéni elgondolds-javaslat Zoltin Imre részérsl, de Nadasdy Tamassal és/
vagy Kanizsai Orsolyéval tortént egyeztetés eredménye is.

A kilonbozs forrastipusok feldolgozasival drnyaltabb, helyhez vagy
akar személyhez kothet8en rajzolhatunk képet az udvari féuri étkezési
szokdsokrél, az ételkészités kortilményeirdl, eszkozeirdl, alapanyagairdl,
az ételkészitési technolégiakrol. Az étkezési kultura olyan téma, melynek

ecettel tormdval, ponty stitve borsporral, kirdsz rdntva, éles lével, siitve; compd.
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lényegi megismerése hagyomdnyos — forraskutatison alapulé — médsze-
rekkel lehetetlen, azonban a klasszikus kutatdsi médszerek eredményeinek
figyelmen kiviil hagydsival tevékenységiink hitelessége megkérdéjelezhe-

t6vé vilna.

Széjegyzék

bagolyborsoé: csicseriborsé
boldogasszony hala: boldogasszonyhal (Leuciscus virgo Heck). Magyar
népies nevei még: leinyhal, sziizhal, szlizleinyhal. MOSZ 81.
dorgecz: vigédurbines (Gymnocephalus cernua). Pintér 1989: 167.
ispindcz: spenét
kaporna: kapribogyé
kappan: herélt fiatal kakas
kompost: (ném. eingemachtes Obst, eingesottene Friichte) — ném. kom-
post: Heyse. Komposzt: condita, poma condita; eingemachtes obst, ein-
gesotteue frichte, kompot: NySz. 1544: Figet. Kompostot. Hagmat (OL.
Néd. 41). Kompostot es marczapant (uo. 43). [ Cukoroldatban f6tt], kon-
zervalt gyimolcs, vagy z0ldség.
kophal: (Cottus Gobio L.) botos kolonte. Pintér 1989: 183.
kovihal: (Cobitis Barbatula L.) kovi csik. Pintér 1989: 125.
ledny sarja: zsenge zold levélzoldség (soska, tormalevél, Gj fokhagyma, tar-
kony).
1émonya: (Citrus limon)
lepényhal: (4bramis Brama L.) — dévér-keszeg. Pintér 1989: 83.
nadméz: nddcukor
orj: ,Orrja vagy 6rja alatt ma az dllatnak (sertés) egeszeben hagyott ge-
rinccsontjat értjik, lefejtett husa és lemetszett bordacsontjai nélkul. A régi
fogalom ettdl kiilonbozik.” Gundel K. 1943/1988: 298. A régi jelentése:
yleviagott disznd, ritkabban birka, marha gerince husostul, illetéleg ebbél
készilt husétel.” 4 magyar nyelv torténeti-etimoligiai szotdra. 11. Bp. 1970:
1091.
paréj: ebben az id6ben értették alatta a spendtot és mds levélzoldséget is.
,Paréy: végy ispindczot avagy parét. (Paréjos étok)”. Radvanszky 1879: 47.
Magyarul z6ld paréj, kerti zold laboda. K. Matyus 1787: 219.
radécz: tojdsbdl, tejbdl, lisztbdl és/vagy borbdl, kevés séval készitett, pa-
lacsintastrlség tészta, hisok, z6ldségek, gyiimolesok, virdgok, esetleg fii-
szern6vények bé zsiradékban torténd kisiitése el6tti bevondsara.
retke: ,retek” néven is. Dunai galéca (Hucho hucho). Pintér 1989: 41.
roponcz: levélzoldség, salataféle (Campanula rapunculus).
semling: petényi marna (Barbus meridionalis petényi). Pintér 1989: 97.
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soreg: s6reg-tok (Acipenser Stellatus Pall). Pintér 1989: 27.

spék (espék): Gundel Kiroly szerint az espékelés, ispékelés a szalonndval
val6 tlizdelést vagy a szalonna egyéb felhasznéldsit jelenti.

spindcz: spenét (ném. Spinat) (Spinacia oleracea).

suffa: zsilydval készilt martds

tengeri sz616: ribizli

tikmony: tojds (tyuktojds)

tragya: nddcukor és gydmbér vagy a fahéj 2:1 ardnyd keverékébdl késziilt
izesit6. Radvanszky 1893: 85.
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